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Zur Information senden wir euch eine Liste flr die Ausristung auf unseren Bauernhéfen oder in
unseren Waldspielgruppe!

Liebe Eltern

Rucksack

- Der Korpergrosse angepasster Rucksack (ca. 10L —max. 14L Volumen)
- Trinkflasche (im Winter Isolierflasche oder Flasche in isolierender Hille)
- Taschenticher

- Ersatzwindeln

- Feuchttucher

- Wenn noétig Ersatzkleider (komplette Kombi)

Kleidung
Sommer

- geschlossene wasserdichte Schuhe, Wanderschuhe od. Treckingschuhe

- Sonnenhut / Kopfbedeckung

- Lange Hose, Socken Uber Hosenbein stllpen

- Leichtes Hemd oder T-Shirt mit langen Armeln

- Ev. Regenkleider

- Sonnenschutzmittel /Zeckenschutzmittel bitte im Voraus zuhause auftragen

Winter

- Gefltterte, warme, wasserdichte Schuhe

- Zwiebellook: Thermo-Unterwasche, Rollkragenpulli, Faserpelz /Wollpulli etc., die letzte Schicht
muss wasserdicht sein. Regenjacke, gute Winterjacke, Regenhose (unter die Regenhose
einfach Leggins und Trainerhose)

- Skianzug bei Schnee und Nasse (wenn mdglich 2-teilig -> erleichtert den WC-Gang)

- Warme Mutze und Schal /Halsschlauch

- Warme, wasserdichte Handschuhe (im Rucksack zusatzlich ein paar Ersatz-Handschuhe und
Fingerhandschuhe (siehe ,Elternmerkblatt Kalte®)

- Baumwollsocken bitte weglassen bei Kalte, wir empfehlen Merinosocken oder Skisocken aus
Synthetik.

Ubergangszeit

- Zwiebellook (T-Shirt mit langen Armeln, Pulli, Faserpelz, wasserdichte Jacke, Regenhose)

- Bei kiihlem, nassem Wetter mehrere Paar Handschuhe und Kappe

- Bei Regenwetter Gummistiefel oder wasserdichte, feste Schuhe

- Wir tragen auch wahrend den Ubergangszeiten immer eine Kopfbedeckung (Zeckenschutz!)

ACHTUNG: Im Wald ist es wahrend des ganzen Jahres etwas kiihler!
Stand 6.6.2025
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